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Wenn sich die

‘Nikotin-Sucht
in Rauch auflost

Zigaretten Hilft ein Sechs-Stunden-Kurs
wirklich beim Aufhoren? Ein Selbstversuch

VON SASCHA BOROWSKI

Augsburg Nicole Jeschke strahit.
,»Sie mochten rauchen? Aber natiir-
lich*, sagt sie und zeigt zur Tiir.
»Drauflen stehen Aschenbecher.
Sechs Stiick sind es, die aneinander-
gereiht auf Tischen vor dem Semi-
narraum stehen. Wunderbar. Vor
allem jetzt. Und hier. Kursleiterin
Jeschke (36) verzieht keine Miene,
als wir Seminarteilnehmer nachei-
nander den Raum verlassen. Ver-
mutlich lacht sie innerlich. Weil sie
weif}, dass in sechs Stunden alles an-
ders sein wird — wenn das Nichtrau-
cherseminar beendet ist. Und damit
aus uns 15 Rauchern 15 Ex-Raucher

geworden sind. Wenn die Methode .

bei uns gewirkt hat. Wenn.
Heute ist Weltnichtrauchertag.
Viel Neues gibt es -

Jrgendwie hat's

wohl doch ,Klick’

im Kopf ge-
macht.“
SASCHA BOROWSKI

trotzdem nicht. . Die Deutsche
Krebshilfe hat mitgeteilt, dass sie
rauchfreie Gaststitten fordere. Der
Aktionskreis Stuttgarter Nichtrau-
cher hat seine ,Nichtraucher des
Jahres* gekiirt. Einer davon ist dies-
mal DaimlerChrysler-Chef Dieter
Zetsche. Die Deutsche Herzstiftung
hat betont, dass es keine Ausnahmen
beim Nichtraucherschutz geben
diirfe. Daneben die iiblichen Mel-

dungen: Dass in Deutschland fast 17
Millionen Menschen rauchen. Dass
jeder zehnte Mensch auf der Welt an
den Folgen des Tabakkonsums
stirbt. Und dass die meisten Rau-
cher eigentlich Nichtraucher sein
mochten. Geschenkt. Die entschei-
dende Frage ist doch nur: Wie hort
man am besten auf?

»Erwarten Sie bitte nicht, dass es
bei Ihnen gleich im Kopf ,Klick*
macht und Sie damit Nichtraucher
sind“, sagt Nicole Jeschke kurz nach
zehn Uhr vormittags. Sie leitet das
Entwohnungsseminar, das- sich am
Bestseller ,,Endlich Nichtraucher®
des Englinders Allen Carr orien-
tiert. Und sie ist, wie alle Trainer bei
,Easywell“, Ex-Raucherin. Die es
eben mit jener Methode geschafft
hat, aufzuhoren. . ‘

Schritt fiir Schritt geht die Di-
plom-Pidagogin in dem sechsstiin-
digen Kurs die Schattenseiten des
Rauchens durch. Es sind die Seiten,
die wir Kursteilnehmer bestens ken-
nen. -Schliefflich sind wir alle lang
genug dabei im Club. Wir werden
wahnsinnig, wenn wir kurz vor Mit-
ternacht nur noch eine Zigarette,
aber kein Kleingeld mehr haben.
Wir gehen im Biiro zum Rauchen
fast freiwillig” ins kalte Treppen-
haus — weil es da so gesellig zugeht.
Wir nehmen die giftigen Blicke vom
Nachbartisch in Kauf, wenn wir im
Restaurant die  Verdauungskippe
rauchen. Und wir sind bereit, auf
lingere Zugfahrten zu verzichten,
wenn es Kkein Raucherabteil gibt.
Schlieflich sind wir siichtig. Wissen
wit ja alles.- Andere schaffen es viel-
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Raucher-Schicksal: Verbannt aus den Lokalen. Das muss r

scha Borowski hat es in einem Seminar geschafft. Zum W

leicht aufzuhoren, wie auch immer.
Wir nicht. Ich nicht.

Nicole Jeschke hat ein Talent da-
fiir, spannend zu erzahlen. Was sie
sagt, klingt einleuchtend. Auch
wenn das Meiste davon nicht neu ist
fiir uns langjahrige Raucher. Auch
wenn sie vieles regelmiflig wieder-
holt. Und das soll 356 Euro wert
sein? So viel kostet der Kurs nim-
lich. So viel, wie ein Durchschnitts-
raucher in drei Monaten fiir Ziga-
retten ausgibt. Was die Easywell-
Expertin auch erwihnt am Rande.

Nach fiinf Stunden Nichtrau-
chet-Kurs hat es tatsichlich noch
nicht ,,Klick“ im Kopf gemacht.
Darin sind wir uns einig in der Rau-
cherpause, Der fiinften, Denn Ziga-
retten sind im Seminar ausdriicklich
erlaubt. Bis zuletzt. ,,Na, mal ge-
spannt, ob wir das schaffen®, sagt
die junge Dame neben mir.

Es ist 14.46 Uhr, als es plotzlich
ernst wird. ,,Wenn Sie mochten, ge-
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