BKK
GILDEMEISTER
SEI DENSTICKER

Presseinformation/
Veranstaltungshinweis

Schluss mit dem Rauchen

Friedrichshafen, den 08.05.2006. ,Tabak — Tédlich in jeder Form* lautet das
Motto des Weltnichtrauchertages 2006. Auch in diesem Jahr unterstiitzt die
BKK Gildemeister Seidensticker den von der WHO initiierten weltweiten Akti-
onstag gegen das Rauchen.

Tabak ist eine ,psychoaktive“ Droge mit circa 4.000 zum Teil auBergewdhnlich
gesundheitsschadigenden Inhaltsstoffen. Sie ist der weltweit am haufigsten
konsumierte Suchtstoff: In Deutschland raucht knapp ein Viertel der Gesamtbe-
volkerung mit verheerenden Auswirkungen fir Herz und Kreislauf, Lungen so-
wie andere Organe. Es sterben deutschlandweit mehr Menschen jahrlich an
den Auswirkungen des Tabakkonsums als durch Verkehrsunfélle, Aids, Alkohol,
illegale Drogen, Morde und Selbstmorde zusammen.

Um von den schéadlichen Glimmstangeln loszukommen, brauchen die meisten
Menschen professionelle Hilfe.

Die BKK Gildemeister Seidensticker méchte Sie hierbei unterstitzen und
veranstaltet anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai 2006 einen
kostenlosen Abend zum Thema ,,Schluss mit dem Rauchen®. Allen Carr,
mit einer Erfolgsquote von 50 - 80 Prozent fihrender Anbieter unter den
Nichtraucherseminaren, wird Informationen zu dem Programm ,,Easywell
— in sechs Stunden zum Nichtraucher® geben. AnschlieBend steht der Be-
rater gern fir Fragen zur Verfuigung. Weitere Informationsmaterialien lie-
gen kostenlos bereit. Um Anmeldung bis zum 22. Mai wird gebeten unter
der Telefonnummer 07541 — 30199 — 7113 oder n.altherr@bkkgilsei.de.

Nicht nur aktionsgebunden, sondern ganzjahrig unterstitzt die BKK
Gildemeister Seidensticker Versicherte, die sich dazu entschlieBen, Nichtrau-
cher zu werden mit einem Zuschuss von 85 Prozent bei Besuch eines Rau-
cherentwéhnungsprogramms. Zusatzlich werden die Kursteilnehmer mit Punk-
ten fir das Bonusprogramm ,GILSE/ AKTIV* belohnt, bei dem Versicherte 100
Euro im Jahr geschenkt bekommen kdénnen. Informationen gibt es unter
www.gesundesvertrauen.de.

Wann? 31. Mai 2006 18-19 Uhr
Wo? BKK Gildemeister Seidensticker, Zeppelin-Werftgeldande 31,
Friedrichshafen
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